
予定�

10:00～12:00� 12:00～13:00� 13:00～15:00�

カフェタイム�
ちょっと学んで気楽に話しましょう。�

看護師、ソーシャルワーカーなどの専門職や�
がんを経験したボランティアも一緒です。�

お昼休憩�

お弁当を持参されるか�
近隣の飲食店で�

昼食をお取りください。�
�

午前・午後どちらかの�
ご参加でもＯＫ。�

�
お昼を食べながら、お
しゃべりを楽しむのも�

ＯＫです！�

�

聞き書きサポーター養成講座�
ひとりのお話を聞いて、話し言葉で一冊の
本にする「聞き書き」をやってみましょう！�

聞き書き講師：天野良平�

7/28�
（日）�

治療費の負担が心配です�
～民間保険編～�

治療費や生活費を補う民間保険。�
自分が加入しているものを知って、�

活用方法を学びましょう。�
ファイナンシャルプランナー：山窪純�

その１　聞き書きを知ろう！�
聞き書きってなに？？�

聞き書きの魅力を学びましょう。�
�

10/27�
（日）�

最近のがん医療って？�
～気になるワードあれこれ～�

免疫、遺伝子、ロボット手術など�
気になるトピックスについて。�
ざっくばらんに話しましょう。�

医師：龍澤泰彦�

その２　聞き書きをやってみよう！�
実際におひとりのお話を�
みんなで聞いてみましょう。�

★録音できるレコーダーなどがある方は�
持参してください。�
★宿題があります！�

3/8�
（日）�

こんなとき誰に聞く？�
～専門職あれこれ～�

「実は患者さんにこんなこと言われると張り
切ってしまいます！」という専門職の声を集め

てみました。�
専門職を上手に活用するコツについて。�

看護師：木村美代�

その３　聞き書き本を完成させよう！�
みなさんの作品を一冊の本に�

製本します。�

時間内の出入りは自由です�
展示もあります！　栄養補助食品、リンパケア用品、ブレストケア用品、ウィッグなど�

がんを知ろう！語ろう！出張はなうめ　2019in七尾�

能登でがんと‘私らしく’暮らす�

市民向け講座�

がんを体験した方はがんと共に生きるための知恵を学び、�
そうでない方はがんやがんという経験について理解するための時間です。�

石川県がん安心生活サポートハウス　つどい場はなうめ�
金沢市本多町3-1-10県社会福祉会館3階　TEL　076-234-2108�

※当日のお問い合わせはこちらへ　TEL 070-5041-5153�

お問合せ�

会場�
御祓公民館　２階和室（七尾市一本杉町124）�

主催　石川県がん安心生活サポートハウス�

がんの経験の有無にかかわらず、どなたでもご参加いただけます。�

協力　恵寿総合病院　公立能登総合病院　穴水総合病院�

予定�



会場のこと�
御祓公民館は七尾市の一本杉通りにあります�

一本杉通りホームページより�

駐車場：御祓公民館（無料14台）、七尾マリンパーク（無料）、パトリア駐車場（3時間無料）など�

石川県のがん対策に基づいて運営されているがんサロンで、金沢市本多町にあります。�
愛称は「つどい場はなうめ」�

患者さん・ご家族・専門職・学生など地域のみなさんが立場を越えて交流することのできる場所です。�

もしも、私が…あの人が…がんになったら�

石川県がん安心生活サポートハウスのこと�

がんは2人に1人が経験する身近な病気ですが、どこか特別な病気のように感じてしまいませんか？�
�
今は、手術だけでなく、抗がん剤や放射線治療なども発達し、治療を受けながらがんと共に生きる時代ですが、�
「医療や病気とどう付き合ってよいのかわからない」�
「周りの人にわかってもらえない」�
「がんだということを知られたくない」�
そんな患者さんやご家族の声も聞こえてきます。�
�
いつか私が…身近なあの人が…がんを経験するかもしれません。�
がんという病気のこと、がんという経験のことをほんのちょっと知って、がんを経験しても安心して暮らせる地域に
していきませんか？�

はなうめ�

過ごしかた�
・１０：００～１５：００のあいだは出入り自由です。�
・お勉強やおしゃべりをしながら一日のんびり過ごしたいという方は�
　お弁当を持参いただくか、一本杉通りのお店でお昼ご飯を各自お願いいたします。�
　　はお食事やテイクアウトのできるお店です。�
・専門職やピアサポーターに個別にご相談を希望の方は事前にご連絡ください。�
※ピアサポーターとはがんの経験者またはその家族の経験のあるボランティアのことです。�


